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El sagrado deber y la alegria de cada gener-
acién sucesiva de cristianos creyentes ha sido
pasar el depésito de la fe que el propio Cristo
confi6 a los apéstoles por la primera vez.
Nosotros recibimos este regalo, el depdsito de
la fe—no lo concebimos. Es la herencia de toda
la Iglesia Es nuestro privilegio y responsabili-
dad conservar la memoria de las ensefianzas
de Cristo y las palabras y ensefiar a generacio-
nes futuras de creyentes a llevar a cabo a todo
lo que Cristo ordené sus apdstoles.

Directorio Nacional para la Catequesis, #26

Por mds de un cuarto de siglo, los Semanarios
Pflaum del Evangelio (Pflaum Gospel Weeklies) han
proporcionado programas religiosos a escuelas y
parroquias con una catequesis basada en los Evan-
gelios dominicales. Estas revistas, de mucho renom-
bre, ofrecen excelentes reflexiones basadas en la
catequesis, los ejercicios, las actividades basadas en
las palabras de Jesucristo y en su Evangelio como se
celebra semanalmente en la misa del domingo. Los
Semanarios han formado a varias generaciones de
jovenes y han ayudado a traer fe a sus vidas y a dedi-
car sus vidas a la fe catdlica.

Las ensenanzas bdsicas de la fe catdlica se mencio-
nan frecuentemente en cada nivel de los Semanar-
ios. Estas ensefianzas bdasicas se documentan
anualmente en Alcance y Secuencia (Scope and
Sequence). No obstante, debido a que es un recurso
basado en el leccionario, las ensefianzas bdsicas no
ocurren exactamente de la misma manera cada aio
en los 32 niimeros de cada nivel de los Semanarios.

Por consiguiente, Pflaum Publishing Group se ha
comprometido a incluir con la subscripcién anual
de los Semanarios, un manual para el estudiante de
los elementos del Catecismo de la Iglesia catdlica
que se ha estimado ser necesarios y apropiados para
cada grupo etario atendido a cada nivel. Lo que la
Iglesia cree y ensefia es un nuevo componente de los
Semanarios Pflaum del Evangelio. Al principio de
cada aino—con el primer envio de los Semanarios—
los nifios recibirdn su propio libro de ensefianzas
bésicas de la Iglesia. El contenido de este libro estd
basado en protocolos establecidos para las ense-
flanzas a aprender y conocer a fondo a cada nivel
de catequesis para los nifios en edad escolar. Este

manual contiene las ensefianzas de la Iglesia presen-
tadas en los 32 ntimeros de los Semanarios Pflaum
del Evangelio. Estrategias de ensefianza ofrece las
estrategias para ayudar a los nifios a conocer a fondo
estas ensefianzas. Ademds, la guia que acompana
cada numero de los Semanarios le guiard al manual
y alas ensefianzas que se reflejan en ese niimero.
Ademads, Lo que la Iglesia cree y ensefia, junto con

los Semanarios, pueden ser de gran ayuda para los
padres que quieren tener un papel activo en la for-
macién de la fe de sus hijos.

El manual brinda, en una publicacién conveniente,
todas las ensefianzas que deben conocerse a fondo.
Las ediciones semanales ofrecen relatos, ejercicios,
actividades, meditaciones, oraciones y desafios que
muestran como un catélico fiel puede practicar estas
ensefanzas, celebrarlas en la liturgia, y compartirlas
en el hogar, en la escuela y con los amigos.

Mucho de lo que usted encuentra en Lo que la Iglesia
cree y ensefia puede aprenderse de memoria. Desde épocas
muy tempranas, la catequesis ha usado las férmulas del
Credo, los sacramentos, los Mandamientos, y las oraciones
(sobre todo la Oracion del Sefior o Padre Nuestro) para
transmitir la fe. El manual le brinda la oportunidad de
ayudar a sus estudiantes a aprender de memoria las expre-
siones principales de la fe, las oraciones bdsicas, los temas
biblicos importantes, los personajes, y el lenguaje. Ese
aprendizaje no es sélo repeticién. La memorizacién es una
forma eficaz de catequesis que nutre el corazén humano y
ayuda a formar el espiritu humano en Cristo.

Tenemos la esperanza que esta nueva y estimulante
contribucién a la experiencia maravillosa de los
Semanarios Pflaum del Evangelio le ayudara en su
ministerio. Es nuestro deseo que Lo que la Iglesia cree
y enseria le dard la conviccion que usted estd real-
mente cultivando en sus estudiantes el buen suelo
en el que la semilla de la fe catélica puede hacer raiz
y hacer crecer una vida de buenos frutos.

¢ Sus estudiantes de los primeros afios de secundaria
son adolescentes tempranos. Ellos estdn experi-
mentando tremendos cambios fisicos y psicolégi-
cos. En ciertos momento estuvieron bien limitados
a su grupo familiar, pero ahora estdn abriéndose a
un mundo mds amplio y tratando de formar parte
de otros grupos: equipos deportivos, grupos socia-
les, grupos de “scouts”, clubes escolares y otros
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grupos por el estilo. Aun asi, estdn estrechamente
unidos a sus familias y a sus valores. Cuando los
valores de sus familias contradicen los valores de
los nuevos grupos de estudiantes, pueden ocurrir
conflictos.

La forma de pensar de los adolescentes tempranos
se estd volviendo mds abstracta y necesitan dejar
de lado algunas de las nociones religiosas de su
infancia. A veces ellos asumiran que la fe religiosa
de su infancia es igual a la fe de los adultos a su
alrededor. De manera que los catequistas deben
darles una comprensiéon mayor de lo que implica
la fe del adulto.

El cuerpo de sus estudiantes los estd preparando
para la madurez. Ellos estdn experimentando un
torrente de hormonas y emociones nuevas. De
pronto, se vuelven muy cohibidos. El alumno de
quinto grado que era impetuoso y seguro de si
mismo se ha vuelto un estudiante de secundaria
timido, torpe y vacilante.

Repentinamente sus estudiantes se han dado
cuenta de su imagen. Ellos se preocupan de la
opinién que sus comparieros tienen de su apari-
encia fisica. ;Son competentes en los deportes, en
situaciones sociales, en el trabajo de la escuela?
;Usan la ropa correcta, tienen los amigos correc-
tos? ;Son listos o torpes? Los catequistas pueden
ayudar con algunas de estas preocupaciones brin-
dando alos estudiantes muchas oportunidades de
tener éxito en su clase.

Los catequistas necesitan ofrecer un ambiente

en el que los estudiantes de secundaria se sien-
tan seguros y protegidos, seguros de las criticas

y protegidos contra la vergiienza. Estos jovenes
pueden proyectar un exterior duro y serio, pero
muchos de ellos son sensibles y vulnerables. Ellos
responden bien a los adultos que son respetuosos
y hospitalarios.

Sus estudiantes estdn desarrollando un gran sen-
tido de la historia. Ellos pueden juzgar mejor los
sucesos del pasado y sacar conclusiones de ellos.
Por consiguiente estan mds abiertos a una vision
mundial mds amplia que la de hace s6lo unos
anos.

Los adolescentes tempranos tienen reservas
considerables de energia. Ellos estdn creciendo
rapidamente y necesitan moverse. Los catequistas
pueden satisfacer esta necesidad designando dreas

en la clase para las diferentes actividades y propor-
cionando una variedad de actividades en el curso
de una reunion.

e Permita a los adolescentes tempranos trabajar
regularmente en pequefos grupos de discusion.
Los estudiantes timidos podran participar sin tener
que enfrentar el terror de hablar delante de toda la
clase.

¢ Uno de sus primeros desafios es establecer una
comunidad a la que los adolescentes tempranos
quieran pertenecer. Recuerde, ellos estan bus-
cando a grupos fuera de su familia con valores que
les atraigan. Haga todo lo que pueda para asegu-
rarse que se sienten como miembros valorados del
grupo de educacion religiosa que usted lidera.

pdgina 7
Pida a los estudiantes que recaben la opinién de los
adolescentes mayores y de los adultos para averiguar
lo que piensan de Dios. Las personas encuestadas
deben completar la declaracién: “Yo pienso que Dios
es como....”. Cuando usted comente las respuestas,
trate de identificar las que muestren claramente que
las personas respondiendo creen que el universo
es un lugar amigable para la gente porque ha sido
creado y poblado por un ser todopoderoso que ama
a los seres vivientes del mundo.

pdgina 7
Pida a los estudiantes que usen la Biblia para encon-
trar las alianzas de Dios con la gente.

Génesis 3:15

Dios promete que Jesus, el hijo de Marfa, la Nueva
Eva, deshard el trabajo del diablo en el Jardin de
Edén y salvard a la humanidad.

Génesis 9:15-16

Dios pone un arco iris en el cielo como una promesa
a Noé de que el mundo no serd destruido nueva-
mente con un diluvio.

Génesis 12:2-3

Dios promete a Abraham que sus descendientes se
volverdn una gran nacién y una bendicién para el
mundo.

Exodo 19:4-6
A través de Moisés, Dios promete al pueblo hebreo



que si guardan los Mandamientos ellos se conver-
tirdn en una nacién preferida.

Hebreos 1:1-4
La promesa de Dios de un Redentor se hace realidad
en la persona de Jesucristo.

pdgina 7

La Palabra de Dios incluye las Sagrada Escrituras

y la Sagrada Tradicién. Pida a los estudiantes que
memoricen dos pasajes cortos de las Escrituras.
Sugiera que escojan un pasaje del Libro de los Sal-
mos, que son las oraciones que Jesus aprendi6 de
pequerio. Para que inicien su bisqueda, pidales que
lean el Salmo 66:1-2. Cuando hayan seleccionado un
pasaje del Antiguo Testamento, sugiera a los estudi-
antes que encuentren y memoricen un verso o dos
del Evangelio. Si los estudiantes necesitan ayuda
para hacer esta seleccion, recomiéndeles que emp-
iecen leyendo el Sermén de la Montafia de Jests en
el Capitulo 5 del Evangelio de San Mateo.

pdgina 8
La creencia que Dios es nuestro origen y nuestra
meta final se expresa en simbolos que probable-
mente veamos en nuestra iglesia. Ellos son alfa (A)
y omega (Q2), la primera y dltima letra del alfabeto
griego. Pida a los estudiantes que busquen estos sim-
bolos en su iglesia y en libros religiosos.

pdgina 8
Pida a los estudiantes que lean el Evangelio de San
Mateo 3:16-17, el bautismo de Jests. ;Cémo estan
las Tres Personas de la Trinidad presentes en este
acontecimiento?

pdgina 8
Pregunte a los estudiantes como la creatividad de
Dios difiere de la suya. Ayude a los estudiantes a ver
que sélo Dios puede crear algo de la nada. Las perso-
nas necesitan materiales que Dios ya ha creado. Aun
cuando una persona esté creando una pintura, una
sinfonia, una silla o un pastel, necesita los ingredien-
tes naturales y el cerebro que nuestro Creador disefié
hace tiempo para nosotros.

pdgina 9
El 29 de septiembre se celebra la fiesta de los
arcangeles Miguel, Gabriel y Rafael. Pregunte a los
estudiantes: ;Qué dngel

1. derrocé a Satands y lo expulsé del cielo (Revel-
acion 12:7-9)?

2. anuncio a Maria que Dios quiso que fuese la
madre de Jestis (San Lucas1:26-38)?

3. ayudd a un hombre joven en un viaje peligroso
(Tobfas 12:11-15)

Silos estudiantes necesitan algunas pistas, animelos
a encontrar y leer las citas de las Sagradas Escrituras.

pdgina 9
Para ayudar a los estudiantes a entender las conse-
cuencias de la desobediencia de Adan y Eva a Dios,
pregunteles qué consecuencias enfrentan ellos
cuando desobedecen a sus padres. ;Qué pierden
ellos?

pdgina 10
Los villancicos de Navidad incluyen muchos nom-
bres diferentes para Jesus. ;Cuantos nombres pueden
pensar los estudiantes? ;Qué villancicos alegres usan
estos titulos?

pdgina 10
Escriba la palabra encarnacion en la pizarra o en
papel periédico y haga un circulo en las letras carn.
Recuerde a los estudiantes que encarnacion significa
“en la carne”.

Luego escriba la palabra carnivoro. ;Algunas vez
fueron a un parque zoolégico y vieron la palabra
carnivoros en un edificio? ;Qué animales vivian en
el edificio? (que comen carne) Después pidales que
busquen en el diccionario para descubrir como las
palabras siguientes se relacionan a la encarnacion:
carniceria (la matanza de mucha gente, sobre todo
en la guerra); carnaval (que literalmente significa
“quitar la carne”, Carnaval es el tiempo justo antes
de la Cuaresma que es cuando la gente se deleita
ingiriendo comidas ricas y con carne antes del ayuno
de la Cuaresma.)

pdgina 11
Pida a un grupo de estudiantes investigar en la
Basilica of the National Shrine of the Immaculate
Conception (Basilica Nacional de la Inmaculada Con-
cepcion). Pidales que informen por qué a la Iglesia
Catdlica mds grande en los Estados Unidos se le puso
el nombre Inmaculada Concepcioén. (Con este titulo,
Maria es la patrona de los Estados Unidos.) Aliente
al grupo a encontrar fotos para compartir con los
demds en la clase.

pdgina 11
Anime a los estudiantes que memoricen a San Juan
3:16. Pidales que usen sus propias Biblias. Cuando



hayan completado la tarea, pidales que comparen
las palabras que hayan memorizado. Pueden haber
pequenios cambios en traducciones diferentes de
la Biblia que han sido aprobadas para el uso de los
catolicos.

pdgina 12
Recuerde a los estudiantes que la Misa era celebrada
en latin en todo el mundo. Pidales que usen una
enciclopedia catdlica, el Internet o la biblioteca, para
aprender el significado de estas palabras y las frases
de la Misa latina.

Kyrie eleison.
(Sefior, ten misericordia. La frase es griega, no
latina.)

Credo.
(Yo creo.)

Dominus Vobiscum.
(El Sefior sea contigo)

Sanctus, Sanctus, Sanctus,
(Santo, Santo, Santo)

Pater Noster, qui es in coelis,
(Padre Nuestro, que estds en los cielos)

Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, miserere nobis.
(Cordero de Dios que quitas los pecados del
mundo, ten misericordia de nosotros.)

pdgina 12
Pregunte a sus estudiantes cémo piensan ellos que
pueden cumplir la misién que Jesus les dio a sus
seguidores. Qué piensan que San Francisco de Asis
quiso decir con estas palabras que a menudo se le
atribuyen a él: “Predica el Evangelio siempre. Cuando
fuera necesario, usa palabras”.

pdgina 13
Asegtrese que sus estudiantes memoricen las cuatro
marcas de la Iglesia y que pueden expresar en sus
propias palabras el significado de cada una de las
marcas.

pdgina 14
Explique a los estudiantes que la practica de ofrecer
Misas para un catélico que ha muerto se basa en la
unidén entre nosotros que se crea en la Comunion de
los Santos.

Repaso
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Comunicarse

pdgina 16
Las respuestas variardn. Anime a los estudiantes a
comentar sus respuestas.

Repaso
pdgina 18
1. faith
2. Holy Trinity
3. Word of God
4. apostolic
5. human beings
6. free will
7. Inmaculate Conception
8. Encarnation
9. Resurrection
10. Jesus, the Savior

Mensaje misterioso: Jesus dice: Amén, Amén, I say to
you, whoever believes has eternal life.” (“En verdad,
en verdad, os digo, el que cree, tiene vida eterna”.)



pdgina 20
Comente con los estudiantes cémo la liturgia
refuerza la unidad de la Iglesia—Ila primera de las
cuatro marcas de la Iglesia. Hace muchos afios habia
un refrdn que decia: “La familia que ora junta, per-
manece junta”. ;Cémo se aplica este refrdn a nuestra
familia eclesial y a nuestra liturgia? (La liturgia es la
oracién de la comunidad de nuestra familia eclesial.
Al orar juntos durante la liturgia, nosotros nos uni-
mos mds como miembros de la Iglesia.)

pdgina 20
Los colores juegan un rol importante en nuestra
liturgia. Las estaciones del afio de la Iglesia tienen
colores especificos.

Violeta: Adviento (cuatro semanas antes de
Navidad)

Blanco: Navidad (desde Navidad a la fiesta del
Bautismo del Senor)

Verde: Tiempo Ordinario, Fase 1 (desde el lunes
después de la fiesta del Bautismo del Sefior al
Miércoles de Cenizas)

Violeta: Cuaresma (desde el Miércoles de Cenizas
al Tridio)

Blanco: Pascua (desde el domingo de Pascua a
Pentecostés)

Verde: Tiempo Ordinario, Fase 2 (desde el lunes
después de Pentecostés al primer domingo de

Adviento)

A veces los dias especiales dentro de las estaciones
tienen sus propios colores también.

Blanco: Fiestas de Jesus, Nuestra Sefiora, santos
que no son madrtires y muchos funerales

Rojo: Dias festivos de mdrtires, domingo de Pal-

mas/Pasion, Viernes Santo, Pentecostés y la fiesta

de la Exaltacion de la Santa Cruz

Violeta: La mayoria de los dias de Adviento y
Cuaresma (El tercer domingo de Adviento y
el cuarto domingo de Cuaresma, el sacerdote
puede usar vestimentas rosadas para indicar
alegria serena porque las estaciones de la peni-
tencia ya estdn mds de la mitad terminadas.)

Verde: La mayoria de los dias del Tiempo Ordinario

pdgina 22
Pida a los estudiantes que nombren los diferentes
grupos a los que pertenecen. (Scouts, coro, equipos
deportivos, clubes sociales y otros) ;Algunas de estas
organizaciones exigen a los nuevos miembros que
pasen por una ceremonia de iniciacion? Describan
las ceremonias de iniciacion.

pdgina 22
Mencione que el Rito de Bautismo incluye varios
articulos ademds del agua. Pregtinteles qué repre-
senta cada uno de lo siguiente:

Ungir con el aceite consagrado llamado Sagrada
Crisma (simboliza que los bautizados estdn
unidos en Cristo, un nombre que significa “el
ungido”)

La vestimenta blanca (enfatiza que los bautiza-
dos se visten en Cristo y comparten en su pureza
limpia)

La vela encendida (simboliza a Cristo la luz del
mundo y nos recuerda que los bautizados deben
traer esta luz a nuestro mundo)

pdgina 22
Muchos programas de preparacion sacramental
requieren que los candidatos a la Confirmacion
participen prestando servicios para ayudar a llevar
a cabo la misién de la Iglesia. Pida a los estudiantes
que describan oportunidades de servicio que ellos
conozcan. ;En qué tipos de servicios le gustaria par-
ticipar a la mayoria de ellos?

pdgina 23
Pida a los estudiantes que nombren algunas de las
maneras de demostrar su conducta externa durante
la Misa por el respeto que sienten por la Eucaristia.

pdgina 24
Hay dos sacramentos de la sanacion. ;Cudles son los
tipos diferentes de sanacién que estos sacramentos
pueden brindar a aquéllos que los reciben?

pdgina 24
Trabaje con sus estudiantes para crear un examen
corto de conciencia para los adolescentes tempranos
. Empiece repasando con ellos los Diez Mandamien-
tos en las paginas 32 a 34 del libro del estudiante. En
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la pizarra o en papel cartulina, haga un titulo para
cada Mandamiento. Agregue varios ejemplos de pre-
guntas que podrian usarse en el examen de concien-
cia. Estos son algunos ejemplos:

El Quinto Mandamiento
;Ignoré hoy a alguien que necesitaba mi ayuda?
;Actué hoy de mal genio con un familiar?

El Octavo Mandamiento
;Divulgué hoy chismes sobre alguien?

pdgina 24
Pida a los estudiantes que entrevisten a alguien que
estuvo presente en una uncion. ;Qué pasé? ;Cémo
reaccionaron las personas ungidas?; Cémo reaccion-
aron las demads personas presentes? ;Parecian todas
reconfortadas?

pdgina
25
;De qué maneras estos dos sacramentos sirven a
la comunidad? ;Qué prometen hacer aquellos que
reciben estos sacramentos?

pdgina 25
Invite a un sacerdote o un didcono a hablar en su
clase. Pidale que explique lo que pasé en su orde-
nacién. ;Cémo cumple él con la promesas que hizo
en ese momento? ;Cudles son las recompensas de su
posicion? ;Que dificiles fueron los estudios?

pdgina 26
Ayude a los estudiantes a entender mejor la impor-
tancia de sus familias en la formacién de su carécter.
;Cudles son las lecciones mds importantes sobre la
vida que han aprendido alli?

Repaso
pdgina 27
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3Qué celebramos durante el afio litirgico?
LA VIDA DE CRISTO

Repaso

pdgina 28
1. Confirmacion
2. Pascua

3. Cuaresma

4. Eucaristia

5. Bautismo

6. Reconciliacion

7. Adviento

8. Tomas

9. Pascua

;Qué hacemos en nuestras liturgias? CELEBRAR

Comunicarse

pdgina 28
Las respuestas variaran. Anime a los estudiantes a
comentar sus opciones.

pdgina 28
Ayude a los estudiantes a crear respuestas y planes
positivos para la accion.

pdgina 30
Probablemente sus estudiantes estarian de acuerdo
que es bueno ser libre de actuar como ellos deseen.



Preguinteles si la libertad tiene alguna desventaja.
;Qué carga pone la libertad en los seres humanos?
;Cambiarfas tu libertad para librarte de esta carga?
;Por qué si o por qué no?

pdgina 30
Algunas personas, especialmente los jévenes, recon-
ocen la voz de la conciencia cuando hayan hecho
algo que ellos deploran. Pregunte si alguien puede
sugerir una manera de evitar hacer y decir cosas
que después nos arrepentimos. Algunas personas
podrian sugerir contar hasta diez o cien, o incluso
hasta mil antes de hablar o actuar. En otras palabras,
estan tratando de prevenir un acto impulsivo. Contar
le da a la persona tiempo para pensar sobre una
accion, y permite que la conciencia juegue su papel
antes que la persona actue.

pdgina 30

Par dar a los estudiantes la oportunidad de practicar
la identificacion de las virtudes, lea en voz alta cada
una de estas situaciones en la clase. Pregtintelesqué
virtud o virtudes se estdn practicando en cada caso.
Los estudiantes deben poder explicar sus opciones.

Jen piensa que el sdbado vio al hermano mayor de
su amigo tratando de comprar cigarrillos, pero ella
no estd segura. Ella decide no contdrselo a nadie.
;Pueden nombrar tres virtudes que Jen estd prac-
ticando? ;Por qué piensan que estas virtudes son
apropiadas para la situacion? (prudencia, justicia,
caridad)

Juan nunca se va a dormir sin agradecer a Dios por
todas las bendiciones que ha recibido ese dia. ;Qué
dos virtudes practica Juan? (fe, caridad)

El Tio Seb realmente quiere una hamburguesa y
papas fritas para el almuerzo, pero él recuerda lo que
el médico le dijo sobre el peso extra y el colesterol
alto. Seb también piensa lo mucho que su familia
depende de él. El pide una ensalada con aderezo
bajo en grasa. ;Qué virtudes estd practicando Seb?
(prudencia, moderacion)

Karen admite a Dios y a si misma que a veces ella
hace cosas que sabe son equivocadas, pero también
sabe que Dios ofrece perddn a las personas. Ella
cree que todo cambiard para bien si sigue tratando
de hacer lo bueno. ;Qué virtud practica Karen?
(esperanza)

El hermano menor de Zach casi vuelve loco a Rob

con su charla y preguntas constantes, pero Zach
tienen la determinacién de no enfadadarse y herir
los sentimientos del pequenito. ;Qué virtud estd
practicando Zach? (entereza)

pdgina 31
El pecado mortal es un problema tan serio que sus
estudiantes deben memorizar las condiciones nec-
esarias para que ocurra el pecado mortal. Escriba las
tres condiciones en la pizarra, coméntelas y luego
pida a los estudiantes que las memoricen. Para que
un pecado sea mortal:

1. Debe involucrar un asunto pecaminoso serio.

2. Debe haber pleno conocimiento de lo malo que
es el acto.

3. Debe haber consentimiento pleno de hacer el
acto a pesar de la reflexion de su gravedad.

pdgina
31
El bien comun es un grupo de condiciones que
ayudan a las personas a lograr su potencial como
seres humanos. Pregunte a los estudiantes: ; Qué
creen ustedes significa lograr su potencial como
estudiante? ;Qué condiciones necesitan ustedes para
alcanzar su potencial? ;Qué tiene que ver su entorno
con lograr su potencial? ;Qué piensan sobre sus
padres y su actitud hacia la educacion? ;Y la actitud
de sus amigos hacia la educacién? ;La actitud de la
sociedad hacia la educacién? ;La habilidad de sus
maestros? ;L.a edad y condicion de su escuela?

pdgina 31
En San Mateo 5:17, Jests dice, “No crean ustedes que
yo he venido a poner fin a la ley ni a las ensefianzas
de los profetas”. Pregunte a los estudiantes: ;Que
piensan ustedes que Jesus estd diciendo sobre los
Diez Mandamientos?

pdgina 32
Pida a los estudiantes mirar los Mandamientos
atentamente y escoger los que se relacionan con
nuestra responsabilidad directa por el culto y
respeto de la majestad de Dios (los primeros tres
Mandamientos). ;Qué Mandamientos se refieren a
nuestro trato con otras personas? (los siete restan-
tes) Sin embargo, destaque que las ofensas contra
otras personas son violaciones del orden moral y por
consiguiente desagradan a Dios. Cuando se trata de
nuestra opcion entre el bien y el mal, Dios siempre
estd presente.

Pregunte a los estudiantes cudl de los Mandamien-



tos se relaciona a cada una de las declaraciones
siguientes.

¢ SiDios descansé un dia de sus tareas de la cre-
acion, también los seres humanos deberian
usar un dia de la semana para descansar. (Tercer
Mandamiento)

e Todos necesitamos ser castos seglin nuestra
condicion en la vida. (Sexto Mandamiento)

¢ Blasfemia es usar el nombre de Dios, Jesucristo, la
Virgen Maria o los santos de una manera ofensiva.
(Segundo Mandamiento)

* Los periodistas estdn obligados a buscar la verdad
e informarla. (Octavo Mandamiento)

 El bienestar del individuo y de la sociedad se
relaciona con la salud de la vida familiar. (Cuarto
Mandamiento)

* Laley de Dios prohibe la lujuria, el deseo por
relaciones carnales fuera del matrimonio. (Noveno
Mandamiento)

e Es un pecado ignorar el impulso natural que
existen en todos nosotros de buscar a Dios. (Primer
Mandamiento)

* Todos debemos hacer lo posible para respetar y
proteger la vida humana. (Quinto Mandamiento)

* Robar la idea de otra persona y hacer dinero
con ella es contrario a la ley de Dios. (Séptimo
Mandamiento)

» Envidia es sentirse triste al ver las posesio-
nes de otra persona. Es un pecado. (Décimo
Mandamiento)

pdgina 35
Normalmente, las Bienaventuranzas de Jesus con-
vierten lo que el mundo llamaria algo negativo en
algo positivo. Recuerde a sus estudiantes que como
seguidores de Jests, somos llamados a ayudar en el
proceso de convertir lo negativo en positivo—Bien-
aventuranzas, o “bendiciones.” Pida a los estudiantes
que traten de escribir algunas de sus propias bien-
aventuranzas. Estos son algunos principios de frases
para que comiencen.

e Bienaventurados sean los que no tienen amigos
“populares” porque...
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¢ Bienaventurados sean los que sufren burla por
asistir a las clases de religion, porque...

¢ Bienaventurados sean los que dedican un sdbado
por la tarde para ayudar a un vecino anciano,
porque...

¢ Bienaventurados sean los que han perdido a un
familiar, porque...

* Bienaventurados sean aquellos que se esfuerzan
para alegrar a los demds, porque...

pdgina 36
Para medir lo bien que sus estudiantes entienden los
preceptos de la Iglesia, comente estas preguntas.

* ;Qué precepto espera garantizar la recepcion del
Cuerpo y la Sangre de Cristo durante la temporada
de Pascua? (el tercer precepto)

* ;Qué precepto ayuda a garantizar que se obten-
drédn las necesidades materiales de la Iglesia? (el
quinto precepto)

¢ ;Cémo quiere la Iglesia santificarnos el dia de la
Resurreccion de Jesus? (el primer precepto)

* ;Qué precepto continta el trabajo de la conversion
y el perdén que experimentamos por primera vez
en el Bautismo? (el segundo precepto)

* ;Qué precepto nos ayuda a tener control de
nuestros apetitos? (el cuarto precepto)

pd-
gina 36

El Espiritu Santo ofrece al Papay a los obispos el don
de la infalibilidad. Esto significa que ellos hablan sin
error cuando ensefian sobre el estilo de vida catélico
y las creencias catdlicas.

A este punto, usted puede presentar a los estudi-
antes la palabra Magisterium. Esta es la oficina de la
ensefianza viva de la Iglesia que interpreta la Palabra
de Dios, tanto en la Escritura como en la Tradicion.
Magisterium garantiza que toda ensefianza en
asuntos de fe y moral sea fiel a la ensenanza de los
Apéstoles.

Repaso
pdgina 37
1.£,2.h,3.b,4.1i,5.¢,6.j,7.un, 8. g,9. ¢, 10. d
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Repaso
pdgina 38

1. Segundo Mandamiento
2. Quinto Mandamiento
3. Décimo Mandamiento
4. Octavo Mandamiento
5. Tercer Mandamiento

6. Noveno Mandamiento
7. Séptimo Mandamiento
8. Sexto Mandamiento

9. Primer Mandamiento
10. Cuarto Mandamiento

pdgina 40
Pida a los estudiantes que memoricen los nombres
de las seis formas de oracion. Ellos también deben
poder explicar cada una de las formas. También
puede enseiiar a los estudiantes cémo desarrollar un
método mnemanico para memorizar muchas cosas
en la escuelay en el trabajo.

Por ejemplo, las letras iniciales de las palabras en
esta frase son las primeras letras de los Grandes
Lagos por orden de tamafio: el caballo de Sam debe
comer avena. (Superior, Huron, Michigan, Erie,
Ontario)

1. Blessing y Adoration. Las letras iniciales se combi-
nan para formar BA, Bachelor of Arts, un titulo que
los estudiantes podrdn obtener algtin dia.

2., 3.y4. Petition, Intercession, Thanksgiving. Las
letras iniciales de estas tres palabras forman PIT, que
es otra palabra para infierno. La asociacion de ideas
es: “IfIlearn to pray well, I will escape falling into
the pit.”

5.y 6. Praise, Contrition. La letras iniciales para las
ultimas dos formas de orar son PC, que podria sig-
nificar Personal Computer o Politically Correct. Por
lo tanto, la nemotecnia es:

BA (Para Bachelor of Arts, asi como ademads Bless-
ing y Adoration)

PIT (Un lugar que deseo evitar. Y lo haré si oro
bien. Son las letras iniciales de Petition, Interces-
sion y Thanksgiving

PC (Para Personal Computer o Politically Correct,
asi como ademds Praise y Contrition)

Enserfie a los estudiantes la palabra c6digo nemotec-
nia. La primera letra es muda, después de que sepan
eso, la pronunciacién es facil: ne-mo-tecnia. Los
nemotecnia es un sistema que se usa para ayudar
ala memoria. Anime a los estudiantes que usen la
palabra para recordar. (“Hoy aprendimos un método
nemonico”.) También pueden usar la palabra para
impresionar a los hermanos mayores y quizd incluso
a sus padres.

pdgina 40
Explique a los estudiantes que desde el principio de
la Iglesia los cristianos han orado al Espiritu Santo
cuando tienen problemas muy dificiles de resolver.
Pueden ser problemas con amigos, con familiares y
problemas con los estudios.

Ensefie a los estudiantes una oracién al Espiritu
Santo que los cristianos han recitado y cantado
desde el noveno siglo. Se llama Veni, Creator Spiritus
(Ven, Espiritu Creador). Las primeras dos lineas de la
oracién son
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Latin:
Veni, Creator Spiritus.
mentes tuorum visita. ..

Espafiol:
Ven, Espiritu Creador,
visita las almas de tus fieles

Invite a los studiantes a aprender esta oracion en
espafiol o en el latin original. Es una oracién para
cuando necesiten ayuda, tanto para resolver una
discusién entre amigos o lograr una nota alta en un
examen de ciencia. Puede ser en latin o en espafiol.

pdgina 41
Pida a los estudiantes que trabajen con uno de sus
padres para hacer una lista de todos los objetos sac-
ramentales que puedan encontrar en su casa: rosa-
rios, cruces, fuentes de agua bendita. Ellos pueden
mencionar todas los actos sacramentales que practi-
can como rezar el Rosario en la familia, preparar una
escena de nacimiento en la Navidad.

Pida a los estudiantes que traigan sus listas a su
préoxima clase. Haga una lista maestra de todos los
objetos y actos. De tiempo para las explicaciones
de cualquier acto sacramental que pueda ser parte
de la raiz étnica de un estudiante: por ejemplo,

una comida en la Mesa de San José. Las familias de
ascendencia italiana pueden invitar a los comen-
sales a una comida especial en honor de San José en
su dia festivo, el 19 de marzo. Con frecuencia, estas
comidas ofrecen platillos sin carne porque ocurren
durante la Cuaresma y se exhibe una estatua de San
José.

pdgina 41
Si sus estudiantes estdn familiarizados con el Rosa-
rio, ya tienen experiencia con la oracién oral y la
meditacion. La oracién oral viene de la repeticion de
la oraciones tradicionales como la Senal de la Cruz,
el Credo de los Apdstoles, el Padre Nuestro, el Ave
Maria y Gloria al Padre o la Oracién de Alabanza. La
meditacion viene de la consideracion silenciosa de
un misterio de la vida de Cristo o de Nuestra Senora
(Santa Maria)

La contemplacién es un tipo diferente de oracién.
La persona orando no piensa en una historia o en
un suceso. No hay palabras ni narracién. La persona
orando se concentra en las maravillas de Dios.

pdgina 42
Presente a sus estudiantes la tradicién mondstica
catoblica. Generalmente a San Benito (480-543) se le
llama el fundador del monasticismo occidental. El
y sus seguidores fundaron un monasterio en Monte
Cassino, Italia. La Regla de San Benito exigia que
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los monjes se reunieran a orar juntos en la capilla
en momentos especificos del dia y la noche. Esta
oracién es la Liturgia de las Horas u Oficio Divino, la
oracion litdrgica diaria de la Iglesia.

Una de las frases mas famosas de San Benito es Lab-
orare est orare. Escriba esto en la pizarra y pregunte
si alguien puede adivinar qué significan las palabras
en latin. (Trabajar es orar.) Pregunte: ;Como la frase
de San Benito expone de otra forma el llamado de
Paul de orar siempre? (El lema significa que si se estd
trabajando sinceramente para ayudar a su familia o
a otros, el trabajo es del agrado de Dios. Si los estudi-
antes estdn tratando de hacer lo mejor posible en la
escuela, sus esfuerzos agradan a Dios. Su trabajo de
aprendizaje es la oracién y el culto.)

Anime a un estudiante con talento artistico a hacer
una pancarta o un cartel con el lema de San Bene-
dicto, para exhibir en su clase. Pida al estudiante
que use las palabras latinas. Estas palabras son
parte de nuestra tradicién cristiana y usdndolas
nos destaca como participes de los ideales de los
monjes benedictinos de hace 1500 afios.

pdgina 42
Para los jévenes una pregunta importante sobre la
oracién es: ;Por qué Dios no responde a mis oracio-
nes? ;Por qué no obtengo lo que pido? Es posible que
los jévenes quieran comentar esto.

La respuesta, por supuesto, es que Dios sabe lo que
queremos asi como también lo que necesitamos.
Mds importante aun, él sabe la diferencia entre

los dos. Dios contesta nuestras oraciones, pero a
menudo las contesta de cierta manera que no espe-
ramos. Usted podria compartir estas anécdotas con
sus estudiantes.

La desilusién nevada

En la tarde del dia miércoles, Becky escuchd el
prondstico del tiempo para el jueves, el dia del examen
importante de matemdticas. Los meteorologos esta-
ban anticipando una gran tormenta de nieve, quizd
tan severa que las escuelas tendrian que clausurar

las clases. Becky no habia estudiado para el examen y
habia planeado estudiar el miércoles por la noche. A
las 7 de la de la tarde, su vecina, Roxy, la invito a jugar
a su nuevo juego para computadora. Becky fue solo
por una hora, penso ella. Pero alli estaban también el
hermano mayor de Roxy y algunos de sus amigos. Se
estaban divertiendo tanto que Becky se quedo hasta
casi las 10 de la noche. Becky no tuvo tiempo para estu-
diar porque a las 22:30 se apagan las luces en su casa.



Por lo tanto esa noche, Becky oré mucho para que

el informe meteorologico de mal tiempo se hiciera
realidad. Ella incluso prometié a Dios que nunca mas
actuaria tontamente si solo esta vez hicera nevar.

A la manana siguiente Becky amanecio con las calles
ligeramente mojadas y el cielo despejado. La tormenta
se habia trasladado al sur de la ciudad. Becky fallo el
examen de matemdtica.

Pregunte a los estudiantes si Dios respondié a las
oraciones de Becky. La mayoria dird que no. Pero,
;podria Becky haber aprendido algo de esta experi-
encia? Quizd fue bueno para Becky aprender que la
vida estd llena de sorpresas y que seria mejor estar
preparada como Jesus dice en Marcos 13:33-37.

La pérdida de Becky

Los recuerdos mds felices de Becky son de los momen-
tos que paso, cuando era una nina, con su abuela.

La abuela nunca rezongé a Becky. Nunca tuvo razon
de hacerlo. Becky siempre se comporto bien con la
abuela. Era ast porque las dos siempre hacian cosas
juntas. Becky nunca tenia tiempo de aburrirse ni de
preocuparse.

Pero, repentinamente la abuela de Becky se puso muy
enferma. De hecho, los médicos dijeron que no iba a
mejorar. En sus ultimos dias ella tuvo tiempo para
visitar a todos en su familia para transmitirles todo su
amor y su ruego de que todos tuvieran vidas felices.

Becky estaba muy disgustada. Ella oré para que su
abuel mejorara y para que nuevamente pudieran
pasar momentos felices. Pero una noche, la abuela de
Becky se murio tranquilamente en su suefio.

Becky se sintio traicionada. Sus oraciones no habian
sido respondidas y ella quedé defraudada. De hecho,
estaba enojada. Un dia después de la escuela, le conto
como se sentia a la sefiorita Williams, su entrenadora
de fiitbol. La Sefiorita Williams le pidio a Becky que
pensara en las siguientes preguntas a medida que
pensara en sus sentimientos.

e ;Era posible que su abuela mejorase?

e ;Tenia una larga enfermedad que le causo mucho
sufrimiento?

e ;Tenia confusion mental, una condicion que
sufren tantas personas ancianas?

e ;Dejo ella recuerdos felices de los momentos que
paso con sus hijos y nietos?

e ;Dejo ella a su familia un ejemplo maravilloso de
como se comporta un cristiano cuando se acerca
una muerte feliz?

e ;Podrian descubrir Becky y su familia que su ser
querido todavia estd con ellos en la sabiduria que
le paso a ellos?

Cuando ella medito profundamente sobre la enferme-
dad terminal y la muerte de su abuela, Becky tuvo que
admitir que su familia habia sido verdaderamente
bendecida en la vida y en la muerte de su abuela.
Becky todavia se siente triste de que la Abuela se haya
ido, pero comprende que parte de la tristeza es la
tristeza del tiempo fugaz. Los afios que ella paso con
su Abuela no podrian durar para siempre. Los aiios de
la infancia de Becky estaban pasando rdpidamente, y
si su Abuela estuviera viva, su relacion, aunque cari-
fiosa y afectuosa, también hubiera cambiado.

Dios respondio a las oraciones de Becky con una
leccién que todos debemos aprender. Todos los seres
humanos estdn sujetos a los cambios que trae el
tiempo, pero los valores del amor y la ternura de la
familia son para siempre.

pdgina 42
Pida a los estudiantes que consideren sélo las prim-
eras dos palabras del Padre Nuestro. ;Qué nos dicen
estas dos palabras acerca de cémo Jestis desea que
nos acerquemos a Dios?

Nuestro. Este pronombre es plural. No es Mi Padre
pero Nuestro Padre. La palabra Nuestro indica que
debemos acercarnos a Dios como en una comuni-
dad de creyentes. Nosotros somos seres sociales que
dependemos entre si en nuestras vidas diarias y en
nuestros esfuerzos para trabajar en nuestra sal-
vacion. Este acercamiento recalca la necesidad del
respeto mutuo y de aceptar la diversidad que descu-
brimos en nuestros hermanos y hermanas cristianos.

Padpre. Al usar esta palabra, Jesuis nos muestra lo
reformador que era él. Los judios de la época de
Jesus no trataban a Dios de esa manera informal. La
majestad imponente de Dios no permitia esa falta
de ceremonia. Pero aqui esta Jests, el Hijo de Dios,
invitando a sus seguidores a llamar a Dios como su
padre. Era algo nuevo en la religion. Fomenta que
las personas tengan una relacion afectuosa con el
Creador y Sustentador del universo. También nos
dice que nuestro Dios es un Ser afectuoso y personal
que desea que tengamos una relacién de padre a hijo
con éL
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Repaso
pdgina 44
1. petition
2. thanksgiving
3. contrition
4. blessing and adoration
5. intercession
6. praise

[1. peticion

2. accidn de gracias

3. contricion

4. bendicion y adoracién
5. intercesion

6. alabanza |
Revision
pdgina 45
P RAY C ONSTANTIULY
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 Tesalonicenses 5:17
Comunicacion

pdgina 46
Si fuera posible, dé tiempo los estudiantes para hacer
esta actividad de reflexion en silencio antes de su
oracion de cierre.

Aliente a los estudiantes que se familiaricen con

esta ultima seccion de Lo que la Iglesia cree y ensefia
de Ventura. “Los Tesoros de la Fe catdlica”, pdginas
47 a 65, es una herramienta de referencia concisa y
conveniente que puede ayudarles a responder répi-
damente muchas preguntas. Ademads, el material en
esta seccion también puede aprenderse de memoria.
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Puede ser un ejercicio agradable y 1til para promover
la memorizacién de las oraciones, listas y definicio-
nes en esta seccion. La memorizacién asegura que el
aprendiza capta y memoriza elenguaje y el contenido
esencial de la fe catélica. La memorizacion también
puede ser una ayuda para la comprension.

pdginas 47-51
En estas pdginas, los estudiantes pueden repasar el
orden de la Misa y encontrar las palabras exactas de
los Diez Mandamientos y las Bienaventuranzas. Hay
muchas listas que sirven como recordatorios rapidos
—Tlos dones del Espiritu Santo, las obras de miseri-
cordia, las virtudes, los dfas santos obligatorios que
se observan en los EEUU y muchos mas.

pdginas 52-57
Los estudiantes de esta edad ya pueden saber de
memoria muchas de las oraciones catélicas impor-
tantes, pero esta seccién de sus manuales es un buen
lugar para repasarlas. Hay también oraciones para su
crecimiento—los Actos de Fe, Esperanza y Amor, el
Memorare y las oraciones de los santos queridos.

pdginas 58-65
Los estudiantes pueden sentirse mds seguros y
expandir su vocabulario catélico con las definicio-
nes simples de entender que encontrardn en estas
pdginas. Anime a los estudiantes a considerar esta
seccién de sus manuales como si fuera un dicciona-
rio catdlico.



